
 

PAYLAŞ, TƏQİB ET, RƏY BİLDİR VƏ GÜLÜMSƏ :)

@145GROUP
@greengarden145
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QARNİRLƏR 

DÜYÜ 

QIZARDILMIŞ TƏRƏVƏZLƏR

KARTOF FRİ  

EV SAYAĞI KARTOF
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SOUSLAR 
ACİKA

QATIQ

ÇİLİ SOUSU

XÜSUSİ SOUS

 BARBEKU  
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LAHMACUN/PİDE
SADƏ LAHMACUN

PENDİRLİ LAHMACUN

PENDİRLİ PİDE

QIYMALI PİDE

TOYUQLU PİDE

QARIŞIQ PİDE

QUŞBAŞI PİDE 

1

1

1.2

1

1

QUTABLAR
CORAT  

BALQABAQ 

ƏT 

GÖYƏRTİ 

PENDİR
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MİLLİ MƏTBƏX
XƏNGƏL

YARPAQ DOLMASI

KÜFTƏ BOZBAŞ

ŞƏKİ PİTİSİ

TOYUQ SAC 1 PORS

DANA SAC 1 PORS

QUZU SAC 1 PORS

KEFLİ BEÇƏ

QUZU QOVURMA

TABAKA

SƏBZİ-PLOV

TURŞU-QOVURMA PLOV

FİSİNCAN-PLOV
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12/14
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ƏSAS YEMƏKLƏR
CAN ƏTİNDƏN STEYK
Can əti, sarımsaq, bbq sous, rozmarin

TOYUQ/ƏT İZQARA
Toyuq filesi/can əti, qarışıq göyərti, kartof fri

TOYUQ/ƏT STROQANOF
Toyuq filesi/can əti, soğan, sarımsaq, göbələk, qaymaq, göyərti

ÇOLPA QRİLDƏ
Çolpa, pul bibər, qırmızı soğan, zeytun yağı, göyərti

TOYUQ/ƏT KOTLETİ
Toyuq filesi/mal əti, soğan, ev sayağı kartof

TOYUQ ŞNİTSELİ
Toyuq filesi, kartof fri, sarımsaq, yumurta, göyərti

FAXİTAS TOYUQ/ƏT İLƏ
Toyuq filesi, bolqar bibəri, soya sous, 
Holland pendiri, xama
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QƏLYANALTILAR
DƏNƏLƏNMİŞ NAR

ZEYTUN

AĞ PENDİR

QARPIZ ◆  YEMİŞ

QARPIZ PENDİR

PENDİR ASSORTİ

TƏRƏVƏZ SƏBƏTİ

 TURŞU ASSORTİ

BLİNÇİK KƏSMIK İLƏ / ƏT İLƏ

SALATLAR
ÇOBAN SALATI
Pomidor, xiyar, zeytun yağı, bolqar bibəri, kahı

PAYTAXT SALATI 
Kartof, kök, yumurta, toyuq filesi, şüyüd, xama, xiyar, duzlu xiyar

ƏT SALATI
Can əti, kahı, zəncəfil, pomidor çerri, qara gavalı, 
püstə, balzamik sous

SEZAR SALATI TOYUQ İLƏ 
Toyuq filesi, aysberq, qızardılmış çörək, çerri pomidor, sezar sous

SEZAR SALATI KREVET İLƏ
Krevet, aysberq, qızardılmış çörək, çerri pomidor, sezar sous

MİMOZA SALATI 
Toyuq filesi, kartof, yumurta, kök, Holland pendiri, mayonez

TOYUQ SALATI
Toyuq filesi, qarığdalı, bolqar bibəri, göyərti, zeytun yağı, mayonez 
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ŞORBALAR
DOVĞA  ◆  DOĞRAMAC

GÖBƏLƏK ŞORBASI  ◆  MƏRCİ  

TOYUQ ŞORBASI

DÜŞBƏRƏ  ◆  ƏRİŞTƏ
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#shisha145

Qəlyanın 145 dadını
bizimlə kəşf et!
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PİZZALAR 28/33 SM 
MARQARİTA

TOYUQ

QARIŞIQ

SALYAMİ  
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PASTALAR
SPAQETTİ BOLONEZ

TAQLİATELLİ KREVETLƏR İLƏ
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İSTİ QƏLYANALTILAR
BURQER TOYUQ/MAL ƏTİ İLƏ
Toyuq filesi/Mal əti, soğan, çedar pendiri, pomidor, xiyar, 
kahı, xüsusi sous, kartof fri

KLAB SENDVİÇ
Toyuq filesi, pomidor, xiyar, Holland pendiri, kahı, vetçina, kartof fri

XOT DOQ
Sosis, pomidor, xiyar, duzlu xiyar, kartof fri

SEZAR ROLL TOYUQ/MAL ƏTİ İLƏ
Toyuq filesi/can əti, kahı, pomidor, xüsusi sous

TOYUQ DÜRÜM LAVAŞDA
Toyuq filesi, kahı, pomidor, turşu xiyar, duzlu xiyar, kartof fri

- yeni

TOYUQ NAGGETSLƏRİ

PENDİRLİ ÇUBUQLAR

PƏLƏNG KREVETLƏRİ TEMPURA      



ÇAY 
HƏMİŞƏ 
YAXŞI BİR 
FİKİRDİR!

PAXLAVA  ◆   ŞƏKƏRBURA  ◆  BADAMBURA

MUTAKİ

KƏTƏ  ◆  ŞİRİN QOZ

OREO

ALPEN GOLD

ŞOKOLAD VULKAN

BRAUNİ

NAPOLEON

BALLI TORT

DONDURMA

MÜRƏBBƏLƏR
Green garden miks ◆ Qoz ◆ Albuxara ◆ Ərik ◆ Qoz ləpəsi ◆ 

◆ Gilas ◆ Feyxoa ◆ Albalı ◆ Ananas ◆ Armud ◆ Qarpız ◆ Heyva

AZƏRBAYCAN ÇAYI

900ml 8EKSKLÜZİV ÇEŞİD900ml 8

20

35

ƏTİRLİ QARA ÇAY

SAMOVAR

ÇAY DƏSTGAHI

DAĞ ÇİÇƏKLƏRİ

Limited / 900ml

 DELÜKS SEÇMƏ ÇAYLAR

EKSKLÜZİV ÇEŞİD

ORQANİK YAŞIL ÇAYLAR

900mlÇAY KOKTEYLLƏRİ
Təmiz Su - sağlamlığın mənbəyidir, məhz buna görə Sizin üçün 145 GROUP şəbəkəsində yanlız qablaşdırılmış sulardan istifadə olunur.

Hər bir qonağımıza verilən çay süfrəsində, içkilərdə və yeməklərdə istifadə olan su müəyyən edilmiş yüksək keyfiyyət göstəricilərinə uyğundur.

ŞİRNİYYATLAR
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TƏBİİ MEYVƏ ŞİRƏLƏRİ

QARPIZ ◆ PORTAĞAL ◆ GREYPFRUT ◆ NAR

KÖK ◆ ALMA

ANANAS

İMUNNİTET
Nar və portağal

VİTAMİN C
Greypfrut və portağal

VİTAMİN K, B9
Kök və alma

LİMON
Limon və təzə nanə
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145 ÖZƏL KOKTEYLLƏR
SWEET BITE
Ananas, çiyələk, mango püresi, ananas şirəsi

SPRING PUNCH
Təbii qırmızı giləmeyvələr, bal, armud, quşüzümü şirəsi
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DRINK # 145
Təbii portağal, lemongrass şirəsi, qara qarağat şirəsi

MİLLİ BULL
Təzə çiyələk, limon, marakuya siropu, Red Bull

SUMMER BERRIES
Qarışıq qiləmeyvələr, limon şirəsi, quşüzümü şirəsi, Red Bull 
Summer

CITRUS FRUCTOSE
Limon şirəsi, portağal, fruktoza siropu, Red Bull şəkərsiz 

RED BASIL PALOMA
Qarpız, qırmızı reyhan şirəsi,quşüzümü şirəsi
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KOKTEYLLƏR
EV SAYAĞI LİMONAD
◆ Qarışıq meyvələr  ◆ Armud  ◆ Tərxun  ◆ Zəncəfil  ◆ Nanə

EV SAYAĞI SOYUQ ÇAY
◆ Qarışıq meyvələr  ◆ Manqo  ◆ Tərxun  ◆ Marakuya  ◆ Kivi

MOXİTO
◆ Çiyələk  ◆ Qarpız  ◆ Qarışıq meyvələr

«ENERGY» MOXİTO
◆ Klassik  ◆ Çiyələk  ◆ Qarpız  ◆ Qarışıq meyvələr

SÜDLÜ KOKTEYL 
◆ Vanil  ◆ Çiyələk  ◆ Şokolad  ◆ Banan  ◆ Snikers       

SMUZİ
KİVİ

XURMA

145 SPECIAL 
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Təzə kivi, limon, yaşıl reyhan, portağal şirəsi, kivi siropu

Təzə xurma, banan, limon, marakuya və qiləmeyvə siropları

Təzə qiləmeyvələr, ananas, limon, karamel və qilas siropaları

KOFE

ESPRESSO

AMERİKANO

DOUBLE ESPRESSO

KAPPUÇİNO

LATTE

ICE COFFEE
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ÇƏRƏZLƏR

YERFISTIĞI

XURMA

QARIŞIQ LƏPƏ

QURU MEYVƏ

PÜSTƏ

QOVRULMUŞ FINDIQ 

QOVRULMUŞ BADAM

BALQABAQ TUMU

ŞABALID

ASSORTİ MEYVƏ
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REVIEW US ON

İÇKİLƏR

SİRAB QAZLI/QAZSIZ

İCE TEA

COLA

FANTA

SPRITE

LAIMON FRESH

SARIKIZ

BARJOMİ

ŞİRƏLƏR

RED BULL/ŞƏKƏRSİZ
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